
П
о данным Всемирной орга-
низации здравоохранения, 
практически каждый четвер-
тый житель нашей планеты 

постоянно или время от времени стра-
дает от «беспричинного» насморка. Без 
всяких признаков простуды человек 
«вдруг» сталкивается с заложенностью 
носа, зудом, чиханием, иногда конъ-
юнктивитом и слезотечением. Но на 
самом деле такое «странное» поведе-
ние слизистой не случайно, у него есть 
медицинское объяснение – аллергиче-
ский ринит. Характерными признаками 
этого заболевания является временное 
(интермиттирующее) или постоянное 
(персистирующее) воспаление слизистой 
оболочки носа и околоносовых пазух, 
которое вызвано действием аллергенов. 
Но что такого страшного в «обычном 
насморке»? Оказывается, главная опас-
ность аллергического ринита в том, что 
без терапии или в случае неадекватного 
лечения он может стать основой, на кото-
рой разовьется бронхиальная астма. А с 
ней, как известно, при помощи носового 
платка уже не справишься!

Не чихайте на здоровье!
Современные ученые абсолютно чет-

ко доказали связь аллергического рини-
та и астмы. Факты эпидемиологических 
исследований говорят сами за себя!

До 60% случаев бронхиальной аст-•	
мы и аллергического ринита встре-
чается у одних и тех же пациентов.
В период обострения аллергиче-•	
ского ринита у больных отмечается 
снижение показателей проходимо-
сти бронхов.
У больных бронхиальной аст-•	
мой, даже без клинических при-
знаков аллергического ринита, 
повышено содержание аллерген-
специфических антител в назаль-
ном смыве.
У пациентов, длительно страдаю-•	
щих патологией носа и околоносо-
вых пазух, часто впоследствии раз-

вивается и бронхиальная астма.
Открытие прямой взаимосвязи аллерги-
ческого ринита и бронхиальной астмы 
является важнейшим обоснованием для 
своевременного и эффективного лече-
ния больных аллергическим ринитом. 
Но это далеко не единственная причи-
на необходимости адекватной терапии 
этого заболевания. Развивающийся при 
аллергическом воспалении отек слизи-
стой носа нарушает дренирование при-
даточных пазух носа и полости среднего 
уха, что может стать причиной синуситов 
или отита. И это только вершина айсбер-
га! Терапевты, педиатры и отоларинголо-
ги настойчиво рекомендуют нам всем «не 
чихать на свое здоровье», а отнестись к 
лечению аллергического ринита со всей 
серьезностью, тем более что сегодня на 
фармацевтическом рынке появились пре-
параты, которые способны справиться с 
«беспричинным» насморком. Средством 
с широким спектром действия и высоким 
уровнем безопасности, на котором стоит 
остановить выбор, является Аллергодил® 
(Azelastine), антигистаминный препарат 
II поколения. Это раствор местного при-
менения, который выпускается в 2-х фор-
мах – назальный спрей и глазные капли. 
Он отпускается без рецепта врача.

Больше, чем антигистамин
«Больше, чем антигистамин» – это не 

просто красивая фраза. Оригинальность 
Аллергодила® в том, что он работает 
одновременно в трех направлениях: 
стабилизирует мембраны тучных кле-
ток, блокирует Н1-рецепторы (ока-
зывает антигистаминное действие) 
и оказывает противовоспалительное 
действие. Фармацевтам будет особен-
но интересно узнать, что Aллергодил® 
можно рекомендовать при ринитах 
различного происхождения. Каким бы 
ни был «насморк» у человека – сезон-
ный, круглогодичный, вазомоторный, 
Aллергодил® будет эффективен и как 
средство для монотерапии, и в соче-
тании с другими препаратами. В каче-

стве основного средства Аллергодил® 
используется для терапии аллергиче-
ских ринитов и конъюнктивитов легкой 
и средней степени тяжести. При ослож-
ненных формах ринита часто приме-
няют интраназальные кортикостерои-
ды – сочетание назального спрея или 
глазных капель Аллергодил® с корти-
костероидами значительно усиливает 
эффективность терапии. Комбинации с 
Aллергодилом® применяют также при  
недостаточном эффекте от оральных 
антигистаминных средств.

Д ру го й  важ н о й  о с о б е н н о ст ь ю 
Aллергодила® является то, что этот пре-
парат действует быстро – облегчение 
состояния больного наступает уже через 
15 минут после использования спрея или 
через 3 минуты после применения капель. 
Если покупатель применит средство сей-
час же, то положительный эффект можно 
будет наблюдать прямо «на глазах», непо-
средственно в зале аптеки. И, вместе с тем, 
Aллергодил® подходит для длительного 
лечения аллергических реакций, сроком 
до 8 недель. Как известно, безопасность 
препарата, в частности, определяется 
ограничением по возрасту пациентов. 
Aллергодил® разрешен к использованию 
даже детям начиная с 6 лет, что является 
его лучшей «страховкой»!

Другое поколение – 
другие дела
Противоаллергические средства 

сегодня представлены на фармрынке в 
основном тремя группами: антигистамин-
ные препараты, кромоны (мембраноста-
билизирующие препараты) и кортико-
стероиды. Для того чтобы рекомендовать 
покупателю то или иное средство, важно 
помнить следующие особенности:

Aллергодил•	 ® является антиги-
стаминным препаратом II поко-
ления.  В отличие от средств-
предшественников он обладает еще 
и противовоспалительными свой-
ствами, а в отличие от комбини-
рованных продуктов, содержащих 

МАЙ 2010

Для профессии

АПТЕЧНОЕ ДЕЛО46

Насморк без причины –  

признак… аллергии



антигистаминное средство плюс 
деконгестанты, его применение не 
ограничено коротким сроком (5 
дней). Аллергодил® можно при-
менять как основное средство на 
протяжении всего «аллергического» 
сезона – 6–8 недель. 
Аллергодил•	 ® – препарат местного 
применения, и он плохо всасывается 
слизистыми оболочками, поглоща-
ется не более 10% активного веще-
ства. Поэтому, в отличие от систем-
ных антигистаминных средств, нет 
системных побочных эффектов: 
Аллергодил® не оказывает седа-
тивного действия, не вызывает сон-

ливость, заторможенность и т.п., 
словом, не нарушает привычный 
распорядок жизни человека. 
Аллергодил•	 ® можно применять 
именно тогда, когда в этом появи-
лась необходимость, – в отличие 
от кромонов, которые используют 
в качестве профилактики аллергии 
(принимать их приходится заранее). 
Он не требует неоднократного пред-
варительного приема, по несколько 
раз в сутки задолго до начала сезо-
на, так как является одновременно 
и лечебным, и профилактическим 
средством. Есть проблема – есть 
решение: Аллергодил®!
Аллергодил•	 ® – альтернатива гор-
мональным спреям при легком и 
среднетяжелом рините. При аллер-
гических ринитах часто используют 
гормональные средства. Но при 
рините легкой или средней тяжести 
такая «ударная артиллерия» про-
сто ни к чему. Результаты использо-
вания Аллергодила® в подобной 
ситуации сопоставимы с таковы-
ми от применения гормональных 
препаратов. Притом длительный 
прием Аллергодила® не вызывает 

атрофии слизистой носа и не повы-
шает риск развития катаракты и 
глаукомы при закапывании в глаза. 
Экономическая выгода тоже важна: 
средняя стоимость 4–5-недельного 
курса Аллергодила® – 300 рублей в 
отличие от 800 рублей (в среднем) 
за месячный курс лечения гормо-
нальными средствами. Кроме того, 
Аллергодил® действует быстро, 
что очень важно, ведь аллергия не 
будет ждать… Не стоит ждать и нам: 
если налицо проявления аллер-
гического ринита, верным защит-
ником здоровья станет препарат 
Аллергодил®.
Аллергодил•	 ® – это эффективная 
монотерапия для пациентов, не 
отвечающих на терапию перораль-
ными антигистаминными препарата-
ми, буквально «средство спасения» 
для них. Почти у 20 % пациентов с 
аллергическим ринитом лечение 
пероральными антигистаминными 
препаратами не позволяет добиться 
удовлетворительного терапевтиче-
ского эффекта на эти средства. Им 
поможет Аллергодил® назальный 
спрей.
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В России, по данным Института 
иммунологии, за последние 20 лет 
распространенность аллергическо-
го ринита возросла в 4–6 раз и уже 
доходит до 24% в популяции. При 
этом названные показатели мож-
но смело умножать на 2, поскольку 
более половины пациентов с аллер-
гическим ринитом остаются не 
диагностированными.


