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Стоматологи рекомендуют

Подавляющее большинство лю-

дей относятся к визиту в кабинет

стоматолога не без страха, не говоря

уже об известии о необходимости

протезирования. А ведь своевремен-

ное обращение к врачу помогло бы

избежать потери зубов и обширных

стоматологических вмешательств.

"Виновен" в неполадках с зубами не

только кариес, но и пульпит, гинги-

вит и пародонтит, зубной камень,

травматические поражения. Стоит

отметить, что состояние зубов – это

проблема не только эстетическая,

это отражение состояния организма

в целом. Длительно существующие

стоматологические проблемы неред-

ко становятся причиной заболеваний

желудочно-кишечного тракта, хро-

нических инфекционно-воспали-

тельных заболеваний лор-органов,

факторами снижения местного им-

мунитета перед различными инфек-

циями.

Необходимо сказать, что совре-

менные люди разного возраста и со-

циального положения способствуют

ухудшению состояния своих зубов

совершенно одинаковыми методами:

пристрастием к вредным привычка-

ми (курению), нерациональным про-

филактическим уходом, игнорирова-

нием приема необходимых витами-

нов и минеральных веществ, прист-

растием к сладостям и газированным

напиткам и вообще к несбалансиро-

ванному питанию. Казалось бы, ка-

кое отношение все эти факторы име-

ют к состоянию зубов? Стоматологи

утверждают – самое непосредствен-

ное. Именно такое невнимание к сос-

тоянию своего здоровья в общем и к

состоянию зубов в частности приво-

дит пациента в кабинет стоматолога,

например, с острой зубной болью.

Естественно, в первую очередь врач

пытается сохранить зуб, но его воз-

можности не безграничны, часто

больной зуб приходится удалять. И

как закономерное продолжение воз-

никает вопрос о протезировании.

Установление протеза удаленно-

го зуба (или зубов) – процесс необ-

ходимый не только для эстетики, но

и для здоровья. Потеря даже одного

зуба ведет к нарушению пищевари-

тельных процессов: ухудшается пе-

режевывание пищи, что влечет за со-

бой и неполноценность ее перевари-

вания. Кроме того, отсутствие зуба

приводит к искажению артикуляции,

могут возникнуть дефекты речи. А

это, в свою очередь, может привести

к социальной дезадаптации человека:

он стесняется улыбаться, становится

замкнутым, возникают сложности на

работе и в общении.

Именно поэтому протезирование

зубов решает сразу несколько задач:

помимо восстановления функций зу-

бов оно служит профилактикой воз-

никновение патологических процес-

сов в полости рта, негативных эмо-

циональных состояний, улучшается

качество жизни пациентов.

Протезирование зубов имеет дол-

гую историю. В настоящее время вос-

становление структуры и целостнос-

ти зубов ведется по различным мето-

дикам, применение которых зависит

от частичной или полной потери зу-

бов, состояния оставшихся естествен-

ных зубов. Современные виды проте-

зирования предполагают использова-

ние съемных, частично съемных, а

также несъемных протезов. Своевре-

менная установка того или иного

протеза позволяет избежать негатив-

ных последствий потери зубов.

НЕСЪЕМНОЕ ПРОТЕЗИРОВАНИЕ
ЗУБОВ
Когда речь идет о протезировании

зубов, то некоторые пациенты с ужа-

сом представляют себе металлические

конструкции во рту, хотя уже много

лет в методах современного несъемно-

го протезирования используются мате-

риалы, обеспечивающие не только вос-

становление функциональной целост-

ности зубного ряда, но и высокую эсте-
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тику. Нередко речь идет об одиночной

коронке, так называемом единичном

несъемном протезе, который пол-

ностью регенерирует внешний вид

поврежденного зуба (который может

быть ослаблен большой пломбой, или

сама пломба поменяла цвет и представ-

ляет собой косметический дефект, или

часть зуба утеряна при травме). Корон-

ка ложится на оставшуюся часть зуба и

делается из материалов, неотличимых

от натуральных зубов. Собственно, эти

же технологии восстановления исполь-

зуются и в случае, если данный зуб дол-

жен помогать удержаться мосту или

съемному протезу.

Материалы, используемые для

протезирования, очень разнообраз-

ны. Наиболее популярны фарфоро-

вые и металлокерамические основы.

Фарфор делается на различной ос-

нове (хром-кобальт, хром-никель, без-

металлический каркас на основе диок-

сида циркония и проч.). Сначала изго-

тавливается каркас, на который накла-

дываются слои фарфора. Возможно ис-

пользование и фарфора без металли-

ческой основы – для достижения проз-

рачности и цвета натурального зуба,

например, для воссоздания передних

зубов, но прочность их будет ниже.

Иногда используют коронки на

металлической основе из компози-

ционной пластмассы, однако они

быстро теряют свою эстетическую

составляющую.

Полностью металлическая ко-

ронка (золото, палладий, различные

сплавы) устанавливается в том слу-

чае, когда невозможна фиксация ме-

таллокерамической из-за маленькой

высоты прикуса.

Для восстановления передних зу-

бов используются тонкие фарфоро-

вые пластинки – виниры, которые

устанавливаются на верхнюю пове-

рхность зуба, что значительно улуч-

шает эстетику улыбки. Виниры ис-

пользуются не только при пораже-

нии зубов, но и просто для улучше-

ния их внешнего вида – для измене-

ния формы и цвета, положения и

размера зуба.

Если речь идет о восстановлении

сразу нескольких отсутствующих зу-

бов, устанавливается несъемный

мостовидный протез, который

представляет собой несколько искус-

ственных зубов. Мост крепится к со-

седним естественным зубам с по-

мощью различных фиксирующих

элементов.
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СЪЕМНОЕ ПРОТЕЗИРОВАНИЕ
ЗУБОВ
В ряде случаев речь может идти и

о съемном протезировании (при по-

тере всех зубов) или условно съем-

ном протезировании (при необходи-

мости устранения небольших дефек-

тов зубного ряда). Этот метод ис-

пользуется также при необходимос-

ти временного протезирования.

Современные съемные протезы

обладают высокими эстетическими

качествами и удобством; кроме того,

современные протезы этой катего-

рии снимаются только для гигиени-

ческой обработки, что, несомненно,

повышает качество ежедневной жиз-

ни пациентов.

Наиболее распространено бю-

гельное протезирование зубов, в

этом случае используется легкий съ-

емный металлический каркас, на ко-

торый закреплены искусственные зу-

бы. Благодаря такому протезу воз-

можно полное восстановление жева-

тельной функции, при этом нагрузка

равномерно распределяется на десны

и оставшиеся естественные зубы.

Бюгели устанавливаются также

при заболеваниях десен, для укреп-

ления положения зубов и профилак-

тики их потери.

Соответственно при утрате всех

зубов используются полные съемные

протезы, удерживающиеся в полости

рта анатомическими выступами че-

люстей и эффектом присасывания.

Альтернативой такому протезу мо-

жет быть только имплантация зубов.

Наконец, еще одним широко

распространенным видом протези-

рования является установка условно

съемных протезов (например, при

потере одного жевательного зуба),

которые крепятся к соседним зубам

при помощи специальной конструк-

ции и не требуют ежедневного удале-

ния из полости рта.

ИМПЛАНТАЦИЯ ЗУБОВ
Имплантация зубов – это, пожа-

луй самый современный вид проте-

зирования. Во время этой стоматоло-

гической операции в верхнюю или

нижнюю челюсть вживляют имплан-

таты, чаще всего из титана –  опоры,

на которые в дальнейшем укрепля-

ются зубные протезы. Преимущества

этого метода заключаются в возмож-

ности устранения как единичного,

так и множественных дефектов зуб-

ного ряда, без обточки соседних здо-

ровых зубов; на импланты зубного

корня можно устанавливать съемные

и несъемные зубные протезы, кото-

рые очень надежно фиксируются.

Стоит отметить, что из всех ви-

дов протезирования зубов более все-

го распространено несъемное проте-

зирование в различных вариантах, в

частности, из-за его ценовой доступ-

ности. Что касается эстетической

составляющей протезирования, лю-

бой из современных методов может

обеспечить наилучший косметичес-

кий эффект, естественно, при раци-

ональном выборе материалов.

В процессе лечения зубов или

протезирования врачом могут быть

назначены различные лекарственные

средства: антибиотики, обезболива-

ющие препараты, местные противо-

воспалительные и ранозаживляющие

средства.

Стоит отметить, что применение

пациентом всех назначений стомато-

лога очень важно для успеха лечения

зубов и всех стоматологических ме-

роприятий. Но более ценно своевре-

менное обращение к врачу, которое

позволит избежать широкомасштаб-

ных вмешательств по лечению, удале-

нию зубов и снизить объем протези-

рования. Но практика стоматолога по-

казывает, что среди людей продолжа-

ет жить немотивированный страх пе-

ред стоматологическим креслом, ко-

торый скорее является подсознатель-

ным и необъяснимым, а не реальным

страхом перед болью – использование

современных анестетиков (и даже об-

щей анестезии) в процессе стоматоло-

гических манипуляций, а также обез-

боливающих, ранозаживляющих, ре-

генерирующих препаратов после про-

цедур и в процессе ухода сводит к ми-

нимуму негативные ощущения. 

Что касается ухода за зубами

после протезирования, то он основан

прежде всего на чистоте. Сам протез

не может быть подвержен кариесу,

но вот в местах его контакта с есте-

ственными зубами это вполне воз-

можно. Полноценный гигиеничес-

кий уход с помощью обычных

средств (щетки, нити, ершика) га-

рантирует профилактику кариеса. И

конечно, пациенты не должны забы-

вать о профилактических визитах к

стоматологу.


