
Помните, как вы в детстве негодовали, когда в обсуждение планов на отпуск среди 
отдыха на море, вояжа в горы и визита к родственникам, живущим где-нибудь в 
Хорватии, неожиданно включалась дача? Инициатором наверняка была бабушка. Нет, 
на даче очень даже ничего: всегда свежая зелень, цветы, веселые соседские девчонки и 
мальчишки. Вот только эти вечные царапины, ранки, ссадины, взбучки от мамы за 
поедание немытых овощей и фруктов…

Дачные истории
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В
зрослые, между прочим, тоже регулярно полу-
чают какие-нибудь травмы. То у папы окажется 
заноза в пальце, то мама порежется, то у бабушки 
от «земляных работ» появятся трещины на руках. 

Поверьте, это не случайность – небольшие травмы на даче 
весьма закономерны. Например, такая история: «Решили 
уехать на дачу, пожить там всей семьей дней 8–10. Рядом 
река, лес – красота! Но муж – типичный городской житель, 
тяжелее ручки ничего в руках не держал, и в первый же 
час вскапывания грядок натер жуткие мозоли на ладонях. 
Сначала было просто покраснение, потом появились 
пузыри. Что же делать?» 

На самом деле, уезжая на дачу, нужно позаботиться о 
«дачной аптечке» – тогда отдых и общение с природой 
принесут истинное удовольствие. Лучше, если под рукой 
всегда будут йод и «зеленка», пластырь, бинт и мощные 
заживляющие препараты – мазь и гель Солкосерил. Это 
обязательно, так как небольшие травмы совсем не столь 
безобидны, как кажется. Через повреждения кожного 
покрова в организм может проникнуть инфекция, поэтому 
своевременная обработка и скорейшее заживление ран – 
задача номер один. Кстати, на сухие мозоли лучше нано-
сить мазь Солкосерил (на влажные – гель Солкосерил), 
можно сделать повязку на ночь.

Утро вечера мудренее

Гель Солкосерил придется более чем кстати девушке из 
нашей следующей истории: «Отмечал день рождения с 
подругой. Приехали ко мне на дачу, родители остались 
в городе. Днем загорали, на вечер были планы, но она 
сказала, что поранила спину – оцарапалась веткой и 
теперь ей больно дотрагиваться до спины. Интересно, 
правда или снова «уклоняется»?» Скорее всего девушка 
говорит правду. Спина – довольно чувствительная область. 
Девушка почувствует себя лучше гораздо быстрее, если 
будет пользоваться гелем Солкосерил, нанося его прямо на 
царапину. Почему именно гель? Он быстро впитывается и 
не пачкает одежду. А автору этой истории, между прочим, 
вместо того, чтобы кидать тень подозрения на свою под-
ругу, можно порекомендовать подумать об ее и своем 
здоровье и запастись гелем Солкосерил. Разумеется, 
нужно купить его заранее – далеко не в каждом дачном 
поселке есть аптека. И лучше приобрести сразу не один 
тубус геля, так как вашим близким, оставшимся в городе, 
Солкосерил также может понадобиться. Они будут благо-
дарны, если такие важные и нужные средства окажутся 
под рукой в нужный момент.  

Relax & enjoy

«А я работать на даче не собираюсь, – подумали неко-
торые. – И Солкосерил мне совершенно не пригодится». 
Зря вы так думаете. Начнем с того, что повозиться в земле 
все равно придется – пусть на вашем участке нет огорода, 
вишневого сада и картофельного поля, но вы наверняка не 

удержитесь от того, чтобы высадить цветы и декоративный 
или плодовый кустарник. Например, малину, крыжовник 
или шиповник. Не вы, так кто-то из ваших друзей или 
близких в любой момент может уколоть палец, а такие 
травмы очень коварны. Если рану не обработать немед-
ленно дезинфицирующим средством и не обеспечить 
своевременного заживления, велик риск размножения 
патогенных микроорганизмов, нагноения и серьезных 
осложнений. А заживают колотые ранки очень медленно 
и, затянувшись на поверхности, могут еще длительное 
время причинять немалое беспокойство. Обеспечить 
глубокое заживление таких ран без применения специ-
альных препаратов, таких как Солкосерил мазь и гель, 
очень сложно.

Детские коленки

А вот еще одна история, совсем короткая, но показа-
тельная и, увы, типичная. «Сын с друзьями гонял во 
дворе мяч. Споткнулся, упал, ударился коленом, сильно 
его оцарапал». На самом деле, дети частенько разби-
вают коленки (и не только на даче). К сожалению, такие 
раны довольно болезненны. Кроме того, нередко они 

могут осложняться гнойным воспалением. Поэтому при 
подобных ссадинах использовать средства для зажив-
ления просто необходимо. Скорее всего регенерация 
тканей займет несколько дней при использовании мази 
или геля Солкосерил. При поверхностных повреждениях 
можно наносить Солкосерил мазь прямо на повреж-
денный участок кожи после предварительного его очи-
щения. При более глубоких ранах рекомендуется сначала 
использовать гель Солкосерил, а далее, после начала 
эпителизации, применять мазь Солкосерил.

Схема применения

Солкосерил гель наносят на свежие раны и раны с 
влажным отделяемым 2–3 раза в день. Курс – до 
образования выраженной грануляционной ткани 
на поврежденной поверхности кожи и подсыхания 
раны. Солкосерил мазь наносят на очищенную рану 
1–2 раза в день, ее можно применять под повязками. 
Курс – до полного заживления раны, ее эпители-
зации и образования эластичной рубцовой ткани.


