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Для профессии

Детские колики 
По разным оценкам, до 70% детей 

первого года жизни страдают кишеч-
ными коликами. Главная причина 
повышенного газообразования в этом 
возрасте – естественная незрелость 
пищеварительной системы: нервная 
регуляция деятельности ЖКТ еще 
несовершенна, а выработка необхо-
димых ферментов не «налажена».

Мелкие пузырьки газа образуют 
объемную пену, которая давит на стенки 
кишечника, заставляя их растягиваться. 
Мышечная ткань реагирует спазмом. 
Так возникает резкая, приступообразная 
боль – кишечная колика.  

Обычно колики начинаются на 3-ей 
неделе жизни. В процессе или после 
кормления малыш внезапно разра-
жается криком и начинает отчаянно 
сучить ножками; животик его вздут и 
напряжен. Средняя продолжитель-
ность приступа – около 3 часов в 
день. Чем дольше ребенок плачет, тем 
больше он заглатывает воздуха; это 
приводит к дополнительному вздутию 
кишечника и усиливает болевой син-
дром. После отхождения газов или 
опорожнения кишечника боль стихает, 
и в промежутках между приступами 
ребенок спокоен и хорошо ест.

Что делать?
Прежде всего, надо обратить 

внимание на процесс кормления: 
если во время сосания ребенок 

заглатывает воздух, это приводит 
к еще большему перерастяжению 
кишечника. Важно, чтобы малыш 
правильно брал грудь – захватывал 
не только сосок, но и ареолу.

 При искусственном вскармли-
вании в соску вместе с едой не должен 
попадать воздух, а диаметр отвер-
стия соски не должен быть слишком 
большим. 

После кормления младенца 
надо подержать несколько минут в 
вертикальном положении, чтобы он 
отрыгнул воздух. 

Кормящей маме следует исключить 
из рациона продукты, вызывающие 

брожение, а молоко заменить кисло-
молочными продуктами. Для «искус-
ственников», страдающих коликами, 
существуют специальные смеси.

Иногда облегчить состояние 
малыша удается, приложив к живо-
тику теплую пеленку или грелку. 
При коликах педиатры советуют 
выкладывать ребенка на животик, 
использовать газоотводную трубку. 
Отхождению газов способствуют 
массаж (легкие поглаживающие дви-
жения по часовой стрелке вокруг 
пупка) и гимнастика (подтягивание 
согнутых в коленях ножек к животу).

При неэффективности перечис-
ленных мероприятий назначают 
лекарственные средства.

Одним из наиболее заслужива-
ющих внимания препаратов явля-

ется Дисфлатил компании «Валеант 
Фармасьютикалс Швейцария ГмбХ».

Дисфлатил 
Д е й ст в у ю щ и й  ко м п о н е н т 

Дисфлатила, симетикон – представ-
ляет собой кремнийсодержащее 
соединение, обладающее поверхнос-
тной активностью и пеногасящими 
свойствами.

 Это нетоксичное, инертное 
поверхностно-активное вещество не 
всасывается в кровь, не нарушает 
формирование нормальной микро-
флоры и не вмешивается в биохи-
мические процессы пищеварения. 
Благодаря столь высокому профилю 
безопасности Дисфлатил прекрасно 
подходит для купирования кишечных 
колик у новорожденных. 

Симетикон разрушает пузырьки 
газа физическим путем, изменяя 
их поверхностное натяжение и, 
тем самым, заставляя их спадаться. 
Высвобождаемый газ затем легко 
выводится естественным путем. 
Малыш снова спокоен и весел!

Рекомендуемая схема приме-
нения проста: по 10–15 капель 2–3 
раза в день во время или после еды. 

Дисфлатил выпускается во фла-
конах с дозатором для капель, что 
исключительно удобно: надо просто 
добавить необходимое количество 
капель прямо в бутылочку с водой 
или смесью.

Приятный ананасовый вкус 
Дисфлатила нравится малышам.

Дисфлатил относится к безре-
цептурным препаратам и практи-
чески не имеет противопоказаний. 
Эффективность и безопасность 
делают его препаратом выбора при 
формировании домашней аптечки 
для маленького человечка.
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Эти беспокойные «газики»…
Что нужно знать о кишечных коликах у младенцев
Дискомфорт в кишечнике, вызванный повышенным газообразованием, знаком 
и взрослым, но особенно от избыточного скопления газов страдают дети первого года 
жизни. Кишечная колика мучительна и требует немедленного устранения.

Дисфлатил выпускается во флаконах с дозатором для 
капель, что  исключительно удобно: надо просто доба-
вить необходимое количество капель прямо в бутылочку 
с водой или смесью.


